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Informovaný souhlas pacienta  
 

PODÁNÍ ANESTÉZIE 
 
Vážený pane, vážená paní, 

 

na základě doporučení lékaře a Vašeho rozhodnutí se v nejbližší době podrobíte operačnímu nebo 

vyšetřovacímu zákroku. Naše anesteziologicko-resuscitační oddělení Vám zajistí anestezii při provádění výše 

uvedeného zákroku, bez které by nebylo možné výkon provést. 

 

Anestezii Vám poskytne lékař a sestra našeho oddělení, kteří jsou v tomto oboru specializovaní a zvolí pro Vás 

s Vaším souhlasem nejvhodnější způsob anestezie podle zamýšleného zákroku, podle Vašeho zdravotního stavu a 

výsledků předoperačních vyšetření. Naším cílem je provést Vás bezbolestně a bezpečně celým léčebným procesem 

se zaměřením na vlastní operační zákrok. 

 

Co je to vlastně anestezie? 
Je to léčebný postup, který má za cíl snížení nebo úplné odstranění bolesti z důvodu umožnění provedení operačního, 

či jinak bolestivého zákroku. 

 

Jakou anestezii můžeme zvolit?   - vyberte - 

 
□ Celkovou (tj.“narkózu“) - kdy Vás anesteziolog přivede vlivem nitrožilně nebo inhalačně podaných léků 

do stavu hlubokého spánku, který odstraní všechny bolestivé podněty z celého těla. 

 

□ Místní (nejčastěji svodnou) – kdy Vám lékař aplikuje vpichem injekce anestetikum do blízkosti nervu či do 

páteřního kanálu, které způsobí přechodné znecitlivění a někdy až obrnu té části organizmu, kde bude prováděn 

bolestivý zákrok. 

 

□ Kombinovanou – v tomto případě se kombinují oba předchozí typy znecitlivění, tímto způsobem lze u 

některých operací zajistit i dlouhodobou pooperační bezbolestnost a vyhnout se opakovaným nitrosvalovým 

injekcím k potlačení bolesti. 

 

□ Analgosedaci – je metoda, která se používá u některých bolestivých nebo nepříjemných výkonů, kdy pacient 

dostává léky v takovém množství, že zůstává při zákroku při vědomí, ale bolest a dyskomfort jsou sníženy na 

přijatelnou úroveň. 

 
Má anestezie nějaké riziko? 
Samozřejmě, jako kterákoliv léčebná činnost. Každá anestezie, a to i ta nejkratší, má svoje specifická rizika, která 

mohou v krajním případě ohrozit nemocného na zdraví i životě. Výskyt těchto komplikací nelze nikdy zcela odstranit, 

ale lze jej snížit náležitě provedeným předoperačním vyšetřením a předoperační přípravou za spolupráce nemocného. 

Na zvýšení anesteziologického rizika se významně podílejí tyto faktory: 

 

- nedodržení doporučené přípravy nemocným (lačnění, kouření apod.) 

- závažnost a počet přidružených komplikujících onemocnění (nemocný většinou neovlivní) 

- stupeň neodkladnosti operace (nemožnost náležité přípravy u neodkladných operací) 

- náročnost a délka operace 
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Možná rizika s podáním premedikace: 
Premedikace je farmakologický postup vedoucí k uklidnění a přípravu před operací a anestézií. Podává se většinou 

večer před výkonem a pak druhý den asi půl nebo i hodinu před operací. Léky zde mohou způsobit alergickou reakci 

s vyrážkou, nevolnost, zvracení, mdloby apod. Jmenované i jiné nežádoucí účinky hlaste prosím zdravotnickému 

personálu. 

 

Možná rizika s podáním celkové anestezie: 
Přes náležitě provedené předoperační vyšetření, optimální přípravě a při zohlednění komplikujících chorob a 

celkového stavu nemocného, se mohou vzácně při všech metodách znecitlivění vyskytnout následující problémy: 

Bolest v místě vpichu nitrožilní kanyly s krevním výronem, poranění rtů, jazyka, dutiny nosní – krvácení, zlomení či 

úplné vylomení zubů, vdechnutí žaludečního obsahu (převážně u nedodrženého lačnění a pauzy v kouření), poruchy 

srdeční činnosti nebo krevního oběhu, poškození kůže desinfekcí, útlak jednotlivých nervů s poruchou citlivosti nebo 

hybnosti. V pooperační době jsou někdy popisovány bolesti v krku nebo svalech. 

 

Možná rizika spojená s podáním svodné anestezie: 
Alergické nebo toxické reakce, křeče, poruchy citlivosti, hybnosti, selhání oběhu, bolesti hlavy, přechodné poruchy 

vyprazdňování močového měchýře. Snahou lékaře – anesteziologa je všem uvedeným komplikací předcházet  a 

pokud se vyskytnou, pak je včas diagnostikovat a neprodleně léčit. Po skončení operace budete uložen/a na své 

původní lůžko, v případě, že si to Váš zdravotní stav vyžádá, můžete být dočasně uložen/a na lůžko jednotky 

intenzivní péče. 

 

Údaje o souhlasu s poskytnutím dalších alternativních výkonů v případě neočekávaných komplikací v 
průběhu prováděného výkonu (včetně transfuze krve) 

Byl(a) jsem informován(a) a poučen(a), že během anestezie může dojít k náhlé změně zdravotního stavu, která bude 

vyžadovat překročení tohoto oprávnění. V těchto případech opravňuji lékaře na základě jeho profesionálního 

rozhodnutí k provedení všech postupů k záchraně mého zdraví nebo života. Souhlasím s podáním krve anebo 

krevních derivátů, jestliže pro to vznikne důvod během výkonu nebo bezprostředně po něm. Byl(a) jsem 

informován(a) a poučen(a), že ve výjimečných případech může dojít k možným komplikacím v důsledku transfúze 

krve anebo krevních derivátů (např. horečka, alergická reakce, přenos některých infekčních chorob). Byl(a) jsem 

informován(a) a poučen(a) o možnosti vzniku výjimečně se vyskytujících, závažných a naprosto ojediněle i život 

ohrožujících komplikací v průběhu anestezie. Zároveň souhlasím s použitím omezovacích prostředků v pooperačním 

průběhu pro neklid včetně farmakologického omezení. 

Pokud jste něčemu nerozuměl/a, neváhejte se zeptat na cokoliv lékaře, který bude s Vámi tento protokol podepisovat. 

Prohlašuji, že jsem byl/a při osobním pohovoru dostatečně a srozumitelně informován/a o způsobu znecitlivění, které 

mi bude poskytnuto, o přípravě k němu. Na základě tohoto jsem si vědom/a i rizik, která jsou s tímto spojena a s tímto 

způsobem znecitlivění souhlasím. 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Pacient:  titul        jméno                    příjmení                      číslo pojištěnce                           podpis 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………...... 

Anesteziolog provádějící poučení                                          jmenovka a podpis 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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Ve Stodě dne:                                 hodin 

 

Informace o možnosti a způsobu uplatnění svých práv v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, 

o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováváním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů naleznete na 

www.stod.nemocnicepk.cz nebo v listinné podobě v sekretariátu ředitele. 

 


